
 عزیزي الوالد/ولي الأمر، 

التابع لجمعیة الإنقاذ  Plus ®Swim to Survive  برنامج السباحة من أجل النجاة بلسأتم طفلك مؤخرًا 
 بالمدرسة.

یعلم المھارات اللازمة للنجاة في المواقف المائیة الواقعیة   +Swim to Survive+ السباحة من أجل النجاةبرنامج 
مھمًا للبقاء آمنًا حوالي المیاه. ولیس المقصود   السباحة من أجل النجاة+ ومساعدة الأصدقاء بطریقة آمنة. ویعد برنامج 

 منھ أن یكون بدیلاً عن دروس السباحة التقلیدیة.

 التي تفصل مستوى قدراتھ.  السباحة من أجل النجاة+وقد حصل طفلك على بطاقة 
 یمكنھ الدوران في المیاه العمیقة مرتدیًا ملابسھ  •
 مرتدیًا ملابسھ  ۱یمكنھ الوقوف في المیاه لمدة دقیقة  •
 مترًا مرتدیًا ملابسھ  ٥۰یمكنھ السباحة مسافة  •
 حقق نمط السباحة من أجل النجاة+ مرتدیًا الملابس  •
 واقع في مشكلة)أتم إجراءات المساعدة (مساعدة صدیق  •
 أتم سباحة اللیاقة •

الأطفال على تعلم أكثر من ھذا المستوى الأساسي من   كل مھما كان المستوى المحدد في البطاقة، تحث جمعیة الإنقاذ 
السباحة. لذا أشجعك على تسجیل طفلك في دروس السباحة في المسبح المحلي لتعزیز سلامة طفلك في المیاه وحوالیھا.  

 ویرجى النظر في الجزء الخلفي من بطاقة طفلك لمعرفة مستوى التعلیم التالي الموصى بھ.

 ھناك العدید من المسابح التي تقدم إعانات مالیة للأسر المحتاجة، فاتصل بالمسبح المحلي للحصول على مزید من المعلومات.

یتوافر على الإنترنت تقییم للبرنامج، وسیكون رأیك التقییمي محل تقدیر كبیر. للوصول إلى ھذا التقییم یرجى زیارة 
”Resources“ (موارد)  السباحة من أجل النجاة بلسعلى صفحة Swim to Survive Plus   على الویب

 www.lifesavingsociety.com.بالموقع الإلكتروني لجمعیة الإنقاذ 

وإذا كنت بحاجة إلى مزید من المعلومات، أو كانت لدیك استفسارات بشأن برنامج التدریب على النجاة، فلا تتردد في  
 .biancaf@lifeguarding.comأو على البرید الإلكتروني  ٤۱٦-٤۹۰-۸۸٤٤الاتصال بي مباشرة على الرقم 

 وافر التحیة والاحترام،وتفضلوا بقبول 

Bianca Fazzari 
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 ٤۱٦- ٤۹۰-۸۷٤٤فاكس:    ٤۱٦-٤۹۰-۸۸٤٤الھاتف:  

 experts@lifeguarding.com  البرید الإلكتروني:
www.lifesavingsociety.com 

http://www.lifesavingsociety.com/

